Celebracion del dia de las Universidades saludables. con reparto de fruta en

diferentes centros de la UCO.

Durante la pasada semana, ha tenido lugar la campaiia de reparto de fruta en diferentes centros de la
Universidad de Cérdoba, con motivo de la celebracién del dia de las Universidades Saludables, que
este aflo celebra su X Edicion.

El objetivo de esta campafia es promover habitos de vida saludables e informar y sensibilizar a la
comunidad universitaria sobre el beneficio de tener una alimentacion variada, equilibrada y
moderada.

Los centros en los que se ha repartido fruta han sido: Escuela Politécnica Superior de Belmez,
Facultad de Ciencias del Trabajo, Facultad de Derecho y Ciencias Economicas y Empresariales,
Campus Universitario de Rabanales, Aulario Menéndez Pidal, Facultad de Medicina y Enfermeria,
Facultad de Ciencias de la Educacién y Psicologia, Rectorado y Facultad de Filosofia y Letras.

En total se han repartido 800 kg de fruta fresca de temporada. Este evento cuenta con el patrocinio
de las empresas locales Frutas Valverde Cordoba S.L., Interpack: bolsas y papel y Copisteria Don
Folio S.L.

Asimismo, se ha llevado una colecta de sangre en el Campus de Rabanales. El Centro de
Transfusion, Tejidos y Células de Cérdoba, ha conseguido los siguientes resultados: 226 Donantes
atendidos, 187 Donaciones de sangre, 55 Donantes nuevos, 8 Donantes de REDMO (Registro de
Donantes de Médula Osea).

Con estas actividades, la Universidad de Cordoba, a través del Vicerrectorado de Salud y Bienestar
del que depende la Direccién General de Salud y la Direccién de Prevencidn, sigue apostando por
conseguir una “Universidad Saludable” para que tanto la comunidad universitaria, como la sociedad
cordobesa en su conjunto, aumente en bienestar fisico, psiquico y social.
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Facultad de Filosofia y Letras:




